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Eje de Atencién: Estilo de vida Saludable

Linea de Atencién: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: Ayde Lopez

Nombre de la actividad:  Protocolo de Bioseguirdad

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Implementar y mantener un protocolo de bioseguridad efectivo en un entorno determinado Centro de Transitorio, con el fin de prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas y
proteger la salud y seguridad de todas las personas involucradas.

Este objetivo general establece la necesidad de establecer un protocolo de bioseguridad sélido y eficiente en un entorno especifico para salvaguardar la salud y el bienestar de las
personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Proporcionar acceso regular a servicios de higiene personal, como bafios, duchas y lavanderias, para que los adultos en situacién de calle puedan mantener su higiene personal y
reducir el riesgo de infecciones.

2 Distribuir suministros de proteccion personal, como mascarillas, desinfectante de manos y guantes, para reducir la transmisiéon de enfermedades infecciosas entre las personas sin
hogar y quienes los asisten.

3 Facilitar el acceso a pruebas de salud regulares, incluyendo vacunacién, para prevenir enfermedades infecciosas y proporcionar tratamiento cuando sea necesario.

4 Promover la educacion sobre la prevencién de enfermedades infecciosas y el autocuidado, brindando informacion clara y accesible sobre la importancia del distanciamiento social, el
uso de mascarillas y las practicas de higiene personal.

METODOLOGIA

Se aprovecha el espacio y tiempo de la alimentacién para abordar a los usuarios. Da una explicaciéon de los objetivos y su importancia. "Hoy vamos a hablar sobre cémo
protegernos y proteger a los demés en situaciones de riesgo, como la que enfrentan las personas con vulnerabilidad de calle, a través de un protocolo de bioseguridad.”

Se explica por qué es importante para ellos y todos prestar atencién a estas medidas de bioseguridad y su importancia de prevenir enfermedades y cémo estas medidas
pueden mejorar su calidad de vida.

MOMENTO
INICIAL

Explicacion de las Medidas de Bioseguridad: Divide esta seccion en partes simples y claras.

Lavado de manos: Cémo hacerlo correctamente y cuando.

Uso de mascarillas (tapabocas): Por qué es importante y cémo usarlas adecuadamente.

Distanciamiento social: Qué significa y como pueden practicarlo.

Higiene personal: La importancia de mantenerse limpios y cémo hacerlo.

Ejemplos Practicos: se proporciona ejemplos concretos y situaciones cotidianas en las que estas medidas son aplicables.

MOMENTO
CENTRAL

Todo se resume brevemente en los puntos mas importantes que se ha cubierto en la charla. El juego de Preguntas y Respuestas sive para aclarar y crear empatia
se deja claro la comunicacién asertiva y finalizamos con un aplauso

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas Mesa

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

los usuarios tienen conciencia de las herramientas dadas y a su vez se refuerzan medidas para proteger su salud y la de los demas.
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